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Como hablar con los nifos acerca de las visitas dentales

Bienvenidos a jRecursos para hacerte sonreir! Este boletin mensual destaca informacion
y herramientas que el personal de Head Start puede utilizar para ayudar a las familias a
que fomenten una buena salud oral. Estos consejos ayudan al personal de Head Start a
apoyar a las familias, las mujeres embarazadas, las personas embarazadas y los nifios.
Este boletin también presenta la receta de un refrigerio saludable que los nifios pueden
preparar en un aula de Head Start o en casa con sus familias.

Visitas dentales

Ir al consultorio del dentista puede ser una experiencia
nueva y desconocida para los nifios pequefos. Lo que
los nifios escuchan de los padres y otras personas
acerca de las visitas dentales afecta la forma en que
piensan que sera una visita. Si les dicen que pasaran
cosas buenas, como que les contaran los dientes o les
daran un nuevo cepillo dental, los niflos pueden tener
ganas de ir a la consulta. El personal de Head Start
puede ayudar a los padres de familia a preparar a sus
hijos para que imaginen que la visita al dentista sera

positiva.

Recursos para el personal

Lea esta hoja de consejos de Péngase al dia con la salud oral para obtener estrategias
practicas para asegurar que los nifios pequefios estén listos para las visitas al dentista.

« Cémo hablar con los niios acerca de las visitas dentales
+ Reducir el miedo a las visitas dentales
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Recursos para los padres

Comparta estos folletos de Habitos sanos para sonrisas felices con los padres de
familia para ayudarlos a sentirse comodos al momento de hablar de las visitas dentales y
preparar a los nifios para ellas.

« Visita a la clinica dental con su nino

+ La consulta dental a la edad de 1 aino

Anime a los padres a ver estos videos de Sesame Workshop (en inglés) con sus hijos

para ayudarlos a entender que la visita al consultorio del dentista puede ser una
experiencia positiva.

+ Empezar temprano
+ Abre la boca con Sesame (en inglés)

Receta de El rincon de la cocina: Quesadillas de queso

Ingredientes

2 tortillas hechas con harina de maiz o de trigo
2 taza de frijoles refritos sin grasa (opcional)

1 taza de queso rallado bajo en grasa

Instrucciones

1. Coloque una tortilla en un plato apto para
microondas. Esparza una capa de frijoles refritos
sobre la tortilla y coloque queso rallado sobre los
frijoles. Si no usa frijoles refritos, esparza el queso
directamente sobre la tortilla.

2. Coloque la segunda tortilla sobre la capa de queso.

3. Cocine la quesadilla en el microondas hasta que el
queso se derrita (aproximadamente entre 30
segundos y un minuto).

4. Corte la quesadilla en porciones triangulares con un
cuchillo o cortador de pizza. Antes de servir, fijese
que el queso no esté demasiado caliente como para
comerlo.

Rinde de 8 a 10 porciones
Consejo de seguridad: Para prevenir lesiones, un adulto debe cortar los ingredientes.

iManténgase conectado!

Unase a MyPeers para conectarse con los colegas de Head Start y de los programas de
la primera infancia de todo el pais e intercambiar ideas sobre este y otros temas. Los
miembros de la comunidad Salud, seguridad y bienestar (Health, Safety, and Wellness)
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crean redes de cooperacion, comparten y aprenden unos de otros. Encuéntrela en "Todas
las comunidades" (All Communities) y seleccione el boton azul "Registrarse" (Join).

¢ Alguien le reenvio este boletin? jSuscribase y pongase al dia!
iQueremos saber su opinion!

Envie sus preguntas y comentarios al Centro Nacional de Salud, Salud del
Comportamiento y Seguridad a través de health@ecetta.info o llame sin costo al 888-
227-5125.
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Usted recibe este correo electrénico porque esta suscrito a las comunicaciones de la Oficina de Head Start. Puede modificar
sus suscripciones de correo electrénico del ECLKC. Los destinatarios suscritos a través del Sistema Head Start Enterprise
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Las marcas denominativas y los logotipos de Head Start® y Early Head Start® son marcas registradas de propiedad del
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