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Suplementos de flaor

Bienvenidos a jRecursos para hacerte sonreir! Este boletin
mensual incluye informacién y herramientas que el
personal de Head Start puede utilizar para ayudar a las
familias con practicas que promuevan una buena salud oral.
Estos consejos ayudaran al personal de Head Start a apoyar
afamilias, personas embarazadas y nifios, lo cual incluye a
nifios con discapacidades. Este boletin también presenta la
receta de unrefrigerio saludable que los nifios pueden
preparar en un aula de Head Start o en casa con sus
familias.

Suplementos de fldor

El fldor es la mejor forma, y la mas segura, de evitar las

caries. Los suplementos de flGor se recomiendan para los
nifos de 6 meses a 16 afos, cuya principal fuente de agua
potable no contenga suficiente fltor.

Consulte la hoja de consejos Facilitar el uso de
suplementos de fldor para obtener mas informacién acerca

de los suplementos de fltior. Descubra quién determina si
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un nifno debe recibir suplementos de fltor y el papel que
desempena el personal de Head Start como intermediario.
Ayude a que el personal profundice en sus conocimientos y
comprensién acerca del flior y los suplementos de fltor
con Prevencién de las caries dentales en los nifios desde el

nacimiento hasta los 5 ainos de edad: Declaracién de

recomendacién del Grupo de Trabajo sobre Servicios

Preventivos de Estados Unidos (en inglés).

Recursos para el personal y los padres

Comparta estos recursos con el personal y los padres para
reforzar los mensajes positivos sobre la salud oral.

El fldor (en inglés)

Visite esta pagina web de la Asociacién Dental
Estadounidense para obtener informacién sobre cémo el
flor ayuda a prevenir las caries en los nifios y adultos.

Preguntas frecuentes sobre el fldor y los niios
Encuentre las respuestas de la Academia Estadounidense
de Pediatria a sus preguntas acerca del fldor.

Flior: suplementos tépicos y sistémicos (en inglés)
Obtenga mas informacion acerca de los suplementos de

fldor con estos puntos clave.

Receta de El rincén de la cocina: Calabazas del
Dia de Accion de Gracias

Ingredientes

2 naranjas pequefas, como naranjas clementinas o
mandarinas

1 tallo de apio

Instrucciones

1. Pele las naranjas.

2. Corte el tallo de apio en tiritas finas.

3. Coloque un palito de apio a presion en el medio de la
naranja.

Rinde 2 porciones
Consejo de seguridad: Para evitar lesiones, un adulto debe
rebanar los ingredientes.
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Manténgase informado

Comparta esta publicacién de jRecursos para hacerte
sonreir! con sus colegas que pudieran estar interesados en
este tema. Puede encontrar ediciones anteriores de
iRecursos para hacerte sonreir! en el Centro de

Aprendizaje y Conocimiento en la Primera Infancia
(ECLKC, siglaeninglés).

¢Alguien le reenvié este boletin? Manténgase informado y
suscribase en https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/subscribe.

Unase a MyPeers y conéctese con los colegas de Head
Start y de los programas de la primera infancia de todo el
pais para aprender sobre este y otros temas. La comunidad
Salud, seguridad y bienestar (Health, Safety, and Wellness)
cuenta en la actualidad con mas de 1,500 miembros,
quienes crean redes de cooperacion, comparteny
aprenden unos de otros. Encuéntrela en "Todas las
comunidades" (All Communities) y seleccione el botén azul
"Registrarse" (Join).

Queremos saber sobre usted

Envie sus preguntas y comentarios al Centro Nacional de
Salud, Salud del Comportamiento y Seguridad a
health@ecetta.info o Ildmenos sin costo al 888-227-5125.

Office of Head Start (OHS) | 330 C Street, SW | 4th Floor
Mary E. Switzer Building | Washington, DC 20201
| https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov | 1-866-763-6481 | Contact
Us
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