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Promover la salud oral y la preparacion para la
escuela

Bienvenidos a jRecursos para hacerte sonreir! Este boletin
mensual incluye informacién y herramientas que el
personal de Head Start puede utilizar para ayudar a las
familias con practicas que promuevan una buena salud oral.
Estos consejos ayudaran al personal de Head Start a apoyar
afamilias, personas embarazadas y nifios, lo cual incluye a
ninos con discapacidades. Este boletin también presenta la
receta de un refrigerio saludable que los nifios pueden
preparar en un aula de Head Start o en casa con sus
respectivas familias.

Salud oral y preparacion para la escuela

La salud de la boca de un nifo puede afectar todos los
aspectos de su vida. La preparacion para la escuela
depende de un buen desarrollo fisico, social, emocional,
cognitivo y del lenguaje. La salud oral afecta cada una de
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estas areas y es un aspecto fundamental de la preparacién
de un nifo para la escuela.

Los niflos que tienen una mala salud oral pueden:

e Tener problemas para concentrarse y aprender porque
sienten dolor.

o Perder mas dias de clase.

e Presentar otras afecciones de salud graves, como
infecciones.

e Dejar de sonreir, cubrirse la boca con las manos cuando
hablan o aislarse de la familia, los amigos y los maestros
si las demas personas hacen comentarios acerca del
aspecto de sus dientes.

Revise la hoja de consejos La salud oral y la preparacion
escolar para obtener mas informacién acerca del impacto
de lasalud oral en la capacidad de aprendizaje de un nifio.
Encuentre consejos para el personal de Head Start
destinados a alentar practicas de salud oral positivas entre
los padresy en el salon de clases.

Profundice en el conocimiento de los empleados y su
comprensién sobre los efectos de una mala salud oral en el
rendimiento en la escuela, las relaciones sociales y la
asistencia a la escuela con Salud oral y aprendizaje:

Cuando la salud oral de los niiios sufre, también lo hace su
habilidad para aprender (en inglés).

Recursos para los padres

Conviértase en un campeodn de la salud oral (en inglés)

Comparta este folleto con los padres para ayudarlos a
obtener informacion sobre los problemas que podrian
tener los niflos con una mala salud oral. Encuentre ideas
para alentar practicas de salud oral positivas en el hogar.

Receta de El rincén de la cocina: Bocaditos de
manzana y atin

Ingredientes

1 latade 5 onzas de atlin escurrido

2 cucharadas de mayonesa baja en grasa
2 cucharadas de cebolla picada

% de taza de apio picado

1 cucharadita de jugo de limén

1 manzana rebanada, sin corazéon

Instrucciones

1. Coloque el atuin, la mayonesa, la cebolla, el apio y el
jugo de limén en un recipiente y mézclelos bien.

2. Conuna cuchara, coloque la mezcla encima de cada
rebanada de manzana.
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Rinde de 2 a 4 porciones.
Consejo de seguridad: Para evitar lesiones, un adulto debe
rebanar los ingredientes.

Manténgase informado

Por favor, comparta esta publicacién de jRecursos para
hacerte sonreir! con sus colegas que pudieran estar
interesados en este tema. Puede encontrar ediciones
anteriores de jRecursos para hacerte sonreir! en el Centro
de Aprendizaje y Conocimiento en la Primera Infancia
(ECLKC, siglaeninglés).

¢Alguien le reenvio este boletin? Manténgase informado y
suscribase en https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/subscribe.

Unase a MyPeers para conectarse con nuestros colegas de
Head Start y de los programas para la primera infancia de
todo el pais para aprender sobre este y otros temas. La
comunidad Salud, seguridad y bienestar (Health, Safety,
and Wellness) cuenta en la actualidad con més de 1,500
miembros que crean redes de cooperacion, comparteny
aprenden unos de otros. Encuéntrela en "Todas las

comunidades" (All Communities) y seleccione el boton azul
"Registrarse" (Join).

Queremos saber sobre usted
Envie sus preguntas y comentarios al Centro Nacional de

Salud, Salud del Comportamiento y Seguridad a
health@ecetta.info o [ldmenos sin costo al 888-227-5125.

Office of Head Start (OHS) | 330 C Street, SW | 4th Floor

Mary E. Switzer Building | Washington, DC 20201
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