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Pongase al dia con la salud oral

Prevencion de lesiones orales

Las lesiones orales en la cara y la boca son muy comunes
en los nifos pequenos. Debido a que las lesiones orales
pueden afectar a los nifios por el resto de su vida, es
importante que el personal de Head Start y los padres
traten de prevenir estas lesiones.

Esta hoja de consejos de Péngase al dia con la salud
oral analiza las lesiones orales que les pueden suceder a
los nifnos. También determina las estrategias que utiliza
el personal de Head Start para ayudar a prevenir estas
lesiones.

Causas y tipos de lesiones orales

La mayoria de las lesiones orales ocurren cuando los

ninos se caen. Los nifos pueden tropezar cuando estan
aprendiendo a caminar y cuando estan fisicamente activos.
Las lesiones pueden ocurrir cuando los nifos tropiezan con cosas, cuando los empuja otro
nifo, cuando suben escaleras y trepan a los muebles o cuando corren con algo en la boca.
Los dientes frontales superiores de los nifios se lesionan con mayor frecuencia. Estos pueden
astillarse, hundirse en la encia, moverse hacia adelante o hacia atras en la boca o caerse. Los
moretones o cortes en la boca o cerca de esta también son lesiones orales comunes. Algunos
ninos se queman por masticar cables eléctricos que estan conectados a un enchufe.

Efecto de las lesiones orales

La prevencién de las lesiones orales es importante por muchas razones. Los dientes primarios
lesionados pueden volverse de color marrén o negro, provocar dolor, infectarse o hay que
sacarlos. Cualquiera de estos resultados puede afectar la autoestima del nifo o su capacidad
de aprender o de comer alimentos saludables.

La pérdida temprana de dientes primarios como resultado de una lesion oral o de caries
dental también puede afectar la condicién de los dientes permanentes del nifo. Los dientes
primarios mantienen el espacio abierto para los dientes permanentes que se estan formando
debajo. Cuando los dientes primarios se caen demasiado pronto, es posible que no haya
suficiente espacio para que crezcan los dientes permanentes.

Las lesiones en los dientes primarios de un nifio también pueden danar los dientes
permanentes que se estan formando debajo de los dientes primarios. Si un diente primario



se hunde en la encia, puede perturbar las células que estan creando el diente permanente.
Esto puede provocar que los dientes permanentes aparezcan deformados o con otro color, o
que se deterioren rapidamente. Las lesiones en los dientes primarios y permanentes pueden
afectar el habla, la nutricién, la confianza en si mismo y la salud general de un nifo.

Prevencion de lesiones orales: Lo que el personal de Head
Start puede hacer

El personal y los padres de Head Start pueden proteger a
los nifos de las lesiones orales haciendo que el centro y las
areas de juego sean seguros. Estos son algunos pasos que
se deben seguir para ayudar a prevenir las lesiones orales
en los programas Head Start:

« Haga unainspeccion de salud y seguridad. Recorra las
areas en las que los niflos pasan tiempo. Use puertas de
seguridad y cubra las esquinas afiladas de los muebles.
Elimine los peligros u obstaculos que podrian hacer
gue un nifno se caiga. Asegurese de recoger del piso
los juguetes y otras cosas para ayudar a evitar que los
nifos tropiecen. Verifique que haya suficiente espacio
despejado para que los niflos se muevan y jueguen.
Revise los equipos del patio de juego para asegurarse de
que sean apropiados para la edad de los nifios.

« Establezcay aplique politicas y procedimientos.
Trabaje con los miembros del Comité Asesor de los Servicios de Salud de Head Start, los
comités de padres, los visitadores del hogar, los expertos en seguridad infantil y otros
para determinar qué comportamientos podrian causar lesiones orales, y trace politicas y
procedimientos para ayudar a prevenir estas lesiones. Algunos ejemplos incluyen el uso
de correas de seguridad para niflos para las sillas infantiles altas, hacer que los nifios usen
cascos cuando monten juguetes con ruedas y mantener los juguetes recogidos del piso,
el parque infantil y el patio. Las politicas y procedimientos también deben abordar cémo
manejar las lesiones orales (ver Nifos activos, dientes sanos: Qué hacer si...) (en inglés)
[PDF, 127KB].

» Registre, deles seguimiento y analice las lesiones orales. El personal de Head Start debe
documentar todas las lesiones e informar a los padres si su hijo se ha lesionado. Mantenga
un registro de todas las lesiones y reviselo trimestralmente para determinar patrones sobre
dénde y cuando ocurren las lesiones. Esta informacion puede utilizarse para determinar
qué cambios se necesitan para ayudar a prevenir las lesiones.

« Eduque al personal, a los padres y a los niinos. Aproveche las oportunidades de
capacitacién y coaching del personal, las reuniones de padres, los boletines informativos y
las redes sociales para ensefarles al personal de Head Start, a los padres y a los nifios como
evitar las lesiones orales. Invite a profesionales de la salud oral, expertos en seguridad y
otros a hablar sobre cobmo prevenir las lesiones.



https://21o6rc1uk27m4b8lc61u64ou-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2014/09/active-kids-healthy-kids-english.pdf

Este documento cuenta con el apoyo de la Administracién para Nifios y Familias (ACF, sigla en inglés) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en inglés) de los Estados Unidos (EE. UU.) como parte
de una adjudicacién de ayuda financiera por un total de $7,582,500 con el 97 % financiado porla ACFy el 3 %
por la Administracion de Recursos y Servicios de Salud (HRSA, sigla en inglés) del HHS de los EE.UU. El contenido
pertenece al/los autor(es) y no refleja necesariamente las opiniones oficiales ni implica un respaldo de la ACF/el
HHS ni del Gobierno de los Estados Unidos. Este recurso puede ser reproducido para usos no comerciales sin
permiso.
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